7. MAPPA: COMPORTAMENTI/ATTITUDINI PERSONALI  

Come sono fatto e come agisco nei confronti degli altri?

	Prova a fare una mappa di te stesso/a sulla base di queste indicazioni: elenca 10 vocaboli (aggettivi o brevi frasi) che ritieni più adatti per descrivere te stesso/a.

	1. 


	6. 

	2. 


	7. 

	3. 


	8. 

	4. 


	9.

	5. 


	10.


Utilizzando i vocaboli della lista appena compilata, prova a disegnare, nella pagina seguente, una mappa delle tue caratteristiche, con esempi concreti come nell’esempio che segue.



Disordinato 





 





Non trovo mai quello che cerco





Timido 





 





Generoso 





 





Con gli amici





 





Con  i colleghi





 





Con le persone che non conosco





IO SONO


(in questo momento )
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